Desarrollo del Programa Educativo Individualizado

El desarrollo de un plan educativo apropiado es una de las tareas mas desafiantes del personal
de la escuela y de los padres de nifios con autismo. El intento de esta informacién es ayudarle
en la identificacion de los potenciales de areas de necesidad de los estudiantes con autismo o
sugerirle el tipo de programa educativo que seria apropiado para todos los estudiantes con
autismo.

El Programa de Educacién Individualizada (Individualized Educational Program (IEP)) es la
piedra angular de la educacién de un nifio discapacitado. [La definicion del IEP asi como el
lenguaje especifico que gobierna el proceso del Programa de Educacién Individualizada
aparecen en la Ley de Individuos con Discapacidades ("IDEA", CRF 300.346)]. La IDEA es una
ley federal que sefiala en términos generales la educacién de nifios con discapacidades.] El IEP
es una declaracion por escrito del programa educativo del nifio que identifica los servicios que un
nifio necesita para que pueda crecer y aprender durante el afio escolar. El IEP nos da una idea
general del plan educativo especial del nifio, definiendo las metas para el afio escolar, los
servicios que se necesita para ayudarle a cumplir esas metas, y un método de evaluacion del
progreso del estudiante. Tal como su hombre lo indica, el Programa Educativo Individualizado
deberia ser escrito para reflejar las necesidades Unicas e individuales del nifio. Por consiguiente,
un solo IEP no seria apropiado para todos los nifios con autismo.

A fin de desarrollar el IEP, los funcionarios de la agencia educativa local y otras personas
involucradas en el programa educativo del nifio se relinen para discutir las metas relacionadas
con la educacion. Mediante la ley (CFR 300.344), las siguientes personas deben ser invitadas
para asistir a la reunién del IEP:

e uno o ambos padres del nifio

e el profesor del nifio

e un representante de la agencia publica (la agencia educativa local), ademas del profesor
del nifio, quien esté calificado para proporcionar o supervisar la provision de la
educacion especial

e el nifo, si esto es apropiado

e otros individuos, mediante la invitacién de los padres de familia o la agencia (por
ejemplo, un médico, abogado, vecino, etc.)

Las reuniones del IEP deben llevarse a cabo por lo menos anualmente, pero seran celebradas
mas a menudo de ser necesario. Los padres pueden solicitar en cualquier momento el analisis o
la revision del IEP. Mientras que los profesores y el personal de la escuela pueden venir
preparados a la reunién trayendo consigo un bosquejo de las metas y los objetivos, el IEP no
esta completo hasta que se haya discutido a fondo el asunto y todas las partes estén de acuerdo
con el documento escrito. Los padres tienen derecho de participar en la reunién del IEP como
participantes en pie de igualdad, dando sugerencias y opiniones respecto a la educacién de sus
hijos. Los padres pueden traer con ellos una lista de metas y objetivos sugeridos, asi como
proporcionar informacién adicional que puede ser pertinente a la reunién del IEP.

La agencia local de educacion (local education agency (LEA)) debe intentar fijar un horario de
reunion del IEP durante las horas y lugar que sean convenientes tanto para el personal de la
escuela como para los padres . Los distritos escolares deben notificar a los padres de manera
puntual para que ellos tengan la oportunidad de asistir a la reunion. La notificacién debe indicar
el propésito de la reunion (por ejemplo, para discutir los servicios de transicion, los problemas de
comportamiento que interfieren con el aprendizaje, el crecimiento académico, etc.).



Los padres pueden descubrir que las condiciones presentadas por el personal de la escuela
necesariamente no estan apoyadas por las disposiciones del IDEA. Algunas declaraciones han
incluido: "El IEP debe contener un niimero de paginas predeterminadas”, "Los IEPs deben ser
completados sin la contribucion de los padres de familia y un determinado nimero de metas y
objetivos son permitidos en el IEP", "Su objetivo no puede ser incluido si no encaja en el espacio
indicado en el formulario electrénico del programa de nuestra computadora.” Los padres de
familia no deberian aceptar la mala informacion sobre el IEP. En la ley federal no hay ninguna
clausula que estipule que "El IEP esta limitado a dos paginas" o que "El IEP puede tener
solamente dos metas al afio" o que diga que "Este IEP fue apropiado para fulano de tal con
autismo, de modo que sera también apropiado para su hijo." Esto no quiere decir que la relacion
entre padres y la escuela debe ser abordado de una manera adversaria. Es fructifero para todos
recordar que tanto los padres como los profesores comparten una meta comuan que consiste en
desarrollar un programa apropiado para el nifio con autismo. Los padres y las escuelas pueden
colaborar para desarrollar un IEP verdaderamente efectivo mediante el intercambio de
informacioén y conocimiento.

El IEP deberia realizar una lista los servicios educativos que deberan proporcionar, el ambiente
en el que dichos servicios seran provistos y los profesionales que prestaran sus servicios. El
contenido del IEP debe incluir lo siguiente [CFR 300.346]:

e Una declaracioén del presente nivel de rendimiento educativo del nifio. Esta deberia
incluir los aspectos de su rendimiento tanto académicos como no académicos.

¢ Una declaracion de las metas anuales que el estudiante pueda razonablemente cumplir
en los proximos 12 meses. Esta declaracion deberia también incluir una serie de
objetivos intermedios mensurables para cada meta. Esto ayudara tanto a los padres
como a los educadores a saber si el nifio esta progresando o esta recibiendo
beneficio en su educacion.

e El criterio del objetivo apropiado, los procedimientos de evaluacion y horarios que
permita determinar, por lo menos anualmente, si el nifio esta logrando los objetivos a
corto plazo esbozados en el IEP.

e Una descripcion de toda educacion especial especifica y servicios relacionados con este
fin, *incluso la instruccion individualizada y los servicios y apoyos relacionados que
deben ser proporcionados. Esto incluye el nivel de participacion del nifio en los
programas educacionales normales.

e Se debe proporcionar (este puede incluir los servicios del Afio Escolar Extendido), la
fecha de inicio y la duracion de cada uno de los servicios, segun lo determinado lineas
arriba.

e Si el nifio tiene 16 afios 0 mas, el IEP debe incluir la descripcion de los servicios de
transicion (una serie de actividades coordinadas disefiadas para ayudar al estudiante en
su transicién de la escuela hacia las actividades postescolares.

*Los servicios relacionados segun la definicion de IDEA pueden incluir, pero no se
limitan a lo siguiente (CFR 300.16):
0 audiologia

servicios de asesoramiento

servicios médicos (solamente para propdsitos de evaluacion y diagndstico)

terapia ocupacional

asesoramiento y capacitacion del padre

terapia fisica

servicios psicolégicos

recreacion

asesoramiento de rehabilitacién

servicios de salud escolares

servicios de asistencia social

transporte
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Si un nifio necesita cualquiera de "los servicios relacionados" mencionados en la lista a fin de
beneficiar su educacion, éstos deben estar sefialados en el IEP. Deberia incluirse también los
servicios de frecuencia y duracién, asi como los objetivos relevantes.

El IEP deberia incluir las metas y objetivos especificos a las necesidades Unicas de cada nifio.
Las metas deberian ser amplias tales como "John incrementara su comunicacién verbal y
comprension” o "Este estudiante aprendera a interactuar mas con sus amigos de la misma edad
en ambientes no académicos tales como en el recreo o el almuerzo". Los objetivos educativos no
son generales sino especificos, disefiados para las necesidades individuales del nifio y estan
basados en metas a largo plazo. Estos objetivos describen el proceso por el cual el nifio puede
alcanzar su meta y como debe monitorizarse el progreso de un nifio.
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